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 Hoạt động      Thứ 2 

10/11/2025 

Thứ 3 

11/11/2025 

Thứ 4 

12/11/2025 

Thứ 5 

13/11/2025 

Thứ 6 

14/11/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện về nghề xây dựng   

* Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

* Trọng động: Mỗi động tác tập (2l x 2n) theo nhạc  

+ Hô hấp: “Thổi bong bóng”.                

+ Tay : Hai cánh tay quay dọc thân              + Chân : Đưa từng chân ra trước        

+ Bụng : Nghiêng người sang 2 bên.            + Bật    : Bật  tiến về trước                          

*  Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt  

động  

học 

Trườn sấp về 

phía trước       

Trò chuyện về  

nghề  xây 

dựng          

Vẽ những 

cuộn len màu 

(STEAM) 

Ghép đôi   Nhận biết 1 số 

vùng riêng tư 

và đụng chạm 

an toàn 

 

 

Chơi 

ở các góc 

- Phân vai : Bán một số dụng cụ xây dựng, gia đình. 

- Xây dựng: Xây chung cư và lắp ráp các kiểu nhà. 

- Tạo hình : Tô màu đồ dùng nghề xây dựng. Làm tranh chủ điểm cùng cô. Làm album. 

- Âm nhạc: Nghe, hát và VĐTN  các bài hát về chủ điểm: Cháu yêu cô chú công nhân, 

cô thợ dệt 

- Học tập: Dán hình tròn, vuông. Xem truyện tranh, đọc thơ chữ to: Em làm thợ xây 

- KPKH: Vật thấm và không thấm nước. 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 * KP vật thấm 

nước và không 

thấm nước. 

 * TC: Đuổi 

bong. Dung 

dăng dung dẻ 

*Chơi tự chọn 

* QS các kiểu 

nhà xung 

quanh trường 

* TC: Ném 

bóng vào rổ. 

Bóng bay 

*Chơi tự chọn 

 *  Vẽ ngôi nhà 

sân trường 

*TC: Kéo cưa 

lừa xẻ; Ai đoán 

đúng. 

*Chơi tự chọn 

* Quan sát thời 

tiết 

* TC: Kéo cưa 

lừa xẻ; Chi chi 

chành chành  

* Chơi tự chọn 

* Rèn đội hình 

hàng ngang 

* TC: Lộn cầu 

vồng; Kéo cưa 

lừa xẻ   

Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, vệ 

sinh cá 

nhân 

Tập trẻ trực nhật giờ ăn: xếp ghế, bưng hộp giấy, bình hoa 

Trẻ xếp nệm gối ngay ngắn trên kệ 

 Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích 

 - Tập trẻ mặc 

áo, cài nút áo 

 

Làm quen chữ 

U 

  -BTLNT  

Rót sữa vào ly 

 

  Thực hiện vở 

toán trang 8 

Ôn thơ, bài hát   

– Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Chuần bị đồ dùng cá nhân, trẻ chơi tự chọn 

- Nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ trước khi về 

    

  Hiệu trưởng duyệt                                                      Giáo viên thực hiện  

 

 

 

     

Nguyễn Thị Thu Cúc                                                Huỳnh Thị Phương Nhi 


